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◆ハーフメディアデーに家族でチャレンジしてください！提出はしなくていいです。 
 

２枚の絵を見くらべて・・・ （１１月１８日分） 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

答えは裏面にあります →    
 

 持久走大会の練習が始まりました。一生懸命走る姿が輝いて見えます。保健室には、けがや気分が悪くなり、 

来室する子が増えています。足のつめは短く切り、睡眠時間を十分とって体を休めましょう。 

水筒や汗拭きタオルを忘れずに持ってきましょう。 

 保健室 小野  

 

★ハーフメディアデーの設定理由★ 
 

１. メディアの利点、欠点を理解しよりよい使い方を考える。 

２. 脳や目の健康を考え、成長の妨げにならない生活を考える。 

３. 家族団らんの時間を増やし、ふれあいやコミュニケーションの 

時間をとる。 

４. 家庭学習や外遊びの時間を増やす。 

 

★やり方★ 

 

メディア（テレビ視聴や

ゲーム、パソコン等）に

むかう時間を少しでも減

らし、学習や外遊びの時

間、家族と過ごす時間に

する。 
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《こたえ》 
 


