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  川西小学校 保健室 

 

◆ハーフメディアデーに家族でチャレンジしてください！提出はしなくていいです。 

２枚の絵を見くらべて・・・ （１月１３日分） 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

こたえは、学校ホームページに掲載します。 

   

 

 

★ハーフメディアデーの設定理由★ 
 

１. メディアの利点、欠点を理解しよりよい使い方を考える。 

２. 脳や目の健康を考え、成長の妨げにならない生活を考える。 

３. 家族団らんの時間を増やし、ふれあいやコミュニケーションの 

時間をとる。 

４. 家庭学習や外遊びの時間を増やす。 

 

★やり方★ 
 

メディア（テレビ視聴や

ゲーム、パソコン等）に

むかう時間を少しでも減

らし、学習や外遊びの時

間、家族と過ごす時間に

する。 

７つのまちがいをさがそう!! 



 

《こたえ》 
 

 


